gesundieben

Eine Werbeinformation Apotheken

Ihrer Apotheke.
potheke.com

Unsere Angebote vom
27.06.26 bis 24.07.26

Jetzt das sommerliche
Rezeptheft in Ihrer Apotheke

_ “llle reise gewinnen. 7 835
1% .'I 8 'zﬂgé%ﬁ 3 0 %| 526,00 € pro’] 000g
i ' sparen:
;% - 207,25 € pro 1.000 ml P : p— 30 o/o
Soventol & EZ

La Roche Posay Cicaplast Baume B5+,

40 ml
Creme fiir geschadigte und irritierte Haut. Der ":-::—:::-H::hu:::;: - HEDIC E

reparierende Balsam unterstiitzt die Hautregeneration
und repariert die Haut von Erwachsenen, Kindern und Babys. .
Die Creme zeichnet sich durch eine besonders milde Soventol® Hydrocortisonacetat 0,5 % 5 mg/g Creme,
Formel aus und pflegt die empfindliche Haut am Korper, 15g*

im Gesicht und an den Lippen. Provitamin B5, auch als Anwendungsgebiete: Zur Behandlung von maRig ausgeprégten geroteten,
Dexpanthenol bezeichnet, wirkt regenerierend und entziindlichen oder allergischen Hauterkrankungen, bei denen schwach
beruhigend auf die Haut. Der Inhaltsstoff Madecasso- wirksame, niedrig konzentrierte Corticosteroide angezeigt sind. Warnhinweis:
side fordert die Zellerneuerung und Tribioma bringt das Keine Anwendung bei Kindern unter 6 Jahren ohne &rztliche Verordnung.
Mikrobiom empfindlicher Haut wieder ins Gleichgewicht. Medice Arzneimittel Piitter GmbH & Co. KG, Iserlohn.
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" Eine Aktion der gesund leben-Apotheken. Nicht an einen Einkauf gebunden. Nur solange der Vorrat reicht und in teilnehmenden Apotheken. Abbildung &hnlich.

Bei Druckfehlern und Irrtiimern keine Haftung. Preisinderungen vorbehalten. * Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Verbindlicher Festpreis fiir die
Abrechnung der Apotheke mit der Krankenkasse bei Abgabe des Produkts auf Rezept, wobei der Krankenkasse ein Rabatt von 5 % auf diesen verbindlichen Festpreis zu gewahren ist. Bei Produkten, die nicht auf Rezept abgegeben werden

konnen, handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. - Alle hier aufgefiihrten Preise sind unsere Apothekenpreise und giiltig vom 27.06.2026 bis 24.07.2026. Stand 07.05.2026. 2025.0TCHEW
-25-0TC+
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Auf ins Sommergliick — mit frischer Energie, guter Laune und den besten Tipps fiir Ihre Gesundheit!
Entdecken Sie unsere sommerlichen Angebote fiir Wohlbefinden, Reisezeit und Sonnengenuss - und nehmen
Sie gleich die neue Ausgabe unseres GESUND Magazins mit. Freuen Sie sich auf Gesundheitstipps, aktuelle

Informationen und saisonale Empfehlungen - jetzt kostenlos in Ihrer Apotheke erhltlich!

GESU

T

—

UNSERE HIGHLIGHTS

23 %

sparen!

Buscopan® Plus Filmtabletten, 20 Stiick*

Wirkstoffe: Butylscopolaminiumbromid, Paracetamol. Anwendungsgebiet:

Bei krampfartigen Schmerzen bei Erkrankungen des Magens und des Darmes,
krampfartigen Schmerzen und Funktionsstorungen im Bereich der Gallenwege, der
ableitenden Harnwege sowie der weiblichen Geschlechtsorgane (z. B. schmerz-
hafte Regelblutungen). Warnhinweis: Ohne &rztlichen Rat nicht langer anwenden
als in der Packungsbeilage vorgegeben! Apothekenpflichtig. Stand: Januar 2026.

23 %

sparen!

Wundheilge

By ™ Iy

Tyrosur® Wundheilgel, 15 g*

Anwendungsgebiete: Zur lindernden Behandlung von kleinflachigen, oberflachlichen,
wenig nassenden Wunden mit bakterieller Superinfektion mit Tyrothricin-empfindlichen
Erregern wie z. B. Riss-, Kratz-, Schiirfwunden. Warnhinweis: Enthélt Propylenglykol.
Wirkstoff: Tyrothricin. Engelhard Arzneimittel GmbH & Co. KG, 61138 Niederdorfelden.

' Beim Kauf von Tyrosur® Wundheilgel, 15 g erhalten Sie eine Tube Tyrosur CareExpert, 5 g gratis dazu.

A. Nattermann & Cie. GmbH, 65929 Frankfurt am Main. Solange der Vorrat reicht und nur in teilnehmenden Apotheken. Aktionszeitraum: 27.06.-24.07.2026.

Gewinnspielaktion mit ~ Sterillium

Ob in Bus oder Bahn, auf Turklinken oder Einkaufswagen: Auf Oberflachen, mit denen viele
Menschen in Kontakt kommen, tummeln sich oft zahlreiche Krankheitskeime — und nicht
immer ist das Handewaschen maglich. Mit den Sterillium® 2 in 1 wipes haben Sie einen
sicheren Gewinn. Egal ob Hande oder Flache — hier werden bei der Anwendung
99,99 % der Keime, Viren und Bakterien eliminiert.

Verlost werden unter allen Teilnehmer:innen des Gewinnspiels
30 x 2 Packchen Sterillium® 2 in1 wipes, 15 Stiick.

Aktionszeitraum 27.06.2026 bis 28.08.2026. Die Teilnahme ist online unter www.apotheke.com
maglich. Weitere Informationen finden Sie dort. Bei Druckfehlern und Irrtiimern keine Haftung.

Katarolin®

.

sparen!

1!39M3€
g s

23 %

sparen!

4

1 5 , 19;90-€**
127,42 € pro 1.000 ml

Ketozolin® 2 % Shampoo, 120 mI*

Zur Behandlung von seborrhoischem Ekzem (Kopfschuppen
mit RGtungen und Juckreiz) und Kleienpilzflechte. Anwen-
dungsgebiete: Behandlung und Prophylaxe von seborrhoischer
Dermatitis der Kopfhaut und Pityriasis versicolor bei Erwach-
senen und Jugendlichen. Warnhinweis: Enthélt Kaliumsorbat.
Wirkstoff: Ketoconazol. Dermapharm AG, 82031 Griinwald.

Magnesium-Diasporal® 400 EXTRA direkt
Direktgranulat, 50 Sticks

Enthalt korperfreundliches Magnesiumcitrat mit Magnesiumoxid. Besonders geeignet
fiir Personen mit erhhtem Magnesiumbedarf. Die Direktsticks konnen schnell und ohne
Fliissigkeit eingenommen werden und [&sen sich direkt im Mund auf.

R L LU

Bei Druckfehlern und Irrtiimern keine Haftung. Preisanderungen vorbehalten. * Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Verbindlicher Festpreis fiir die
Abrechnung der Apotheke mit der Krankenkasse bei Abgabe des Produkts auf Rezept, wobei der Krankenkasse ein Rabatt von 5 % auf diesen verbindlichen Festpreis zu gewahren ist. Bei Produkten, die nicht auf Rezept abgegeben werden
kdnnen, handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. - Alle hier aufgefiihrten Preise sind unsere Apothekenpreise und giiltig vom 27.06.2026 bis 24.07.2026. Stand 07.05.2026. 20-25-0TCHEW



ALLES, WAS GESUNDHEIT AUSMACHT.

e 29 €
sparen!
222¢€

Gesundleben Paracetamol 500 mg Tabletten, 20 Stiick*

Wirkstoff: Paracetamol. Anwendungsgebiete: Symptomatische Behandlung leichter bis maBig
starker Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen und/oder von Fieber.
Warnhinweis: Bei Schmerzen o. Fieber ohne &rztlichen Rat nicht langer anwenden als in der
Packungsbeilage vorgegeben! Zulassungsinhaber: Juta Pharma GmbH, 24941 Flensburg.

sparen!

23% Qa9¢€
,4%,4%9*

Lamisil® Creme 10 mg/g, 15 g¢*

Wirkstoff: Terbinafinhydrochlorid. Anwendungsgebiete:
Pilzinfektionen der Haut, wie z. B. FuBpilz (AthletenfuB,
SportlerfuB = Tinea pedis); Hautpilzerkrankungen an

den Oberschenkeln und am Kérper (Tinea corporis);
Hautpilzerkrankungen in der Leistengegend (Tinea cruris);
Hautcandidose; Kleienpilzflechte (Pityriasis versicolor), die
durch Dermatophyten, Hefen oder andere Pilze (Pityrosporum
orbiculare/Malassezia furfur) verursacht werden.

Karo Healthcare GmbH, 40213 Diisseldorf.

LAMISIL
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ASPIRIN

23%

sparen!

- 6,5?5§

Aspirin® 500 mg iiberzogene Tabletten, 20 Stiick*

Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung von Fieber und/oder leichten bis
maBig starken Schmerzen wie z. B. Kopfschmerzen, Schmerzen im Rahmen eines grippalen
Infekts, Zahnschmerzen sowie Muskelschmerzen. Bitte beachten Sie die Angaben fiir Kinder
und Jugendliche. Hinweise: Enthlt Natriumcarbonat. Bei Schmerzen oder Fieber ohne
arztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! Wirkstoff:
Acetylsalicylsaure. Bayer Vital GmbH, 51368 Leverkusen.

—— —3

Fresubin® sngeoﬁ’! 21 ,23675

TECAL
Dk

26,61 € pro 1.000 ml

Corm Premi Wam=lin
Wara e

Prrr Fresubin® 2 kcal Drink Vanille,

4 x200 ml

Die hochkalorischen und eiweiBreichen Fresubin

2 kcal Drinks' sind in vielen leckeren Geschmacksrich-
tungen und einer neutralen Variante erhaltlich.

T Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke

H (bilanzierte Didt). Zum Didtmanagement bei bestehender
oder drohender Mangelernghrung.

23 %
sparen! 'l 89 €

’ 21.95€++

Gesundleben Glucosamin-Komplex
+ Vitamin C, 60 Stiick

Vitamin C unterstiitzt die normale Kollagenbildung fiir eine
normale Funktion der Knorpel und Knochen. Gleichzeitig
tragen Vitamin D und Vitamin K sowie die Spurenelemente
Zink und Mangan zum Erhalt normaler Knochen bei.

FoaTE

fislocrim i )

23 %

sparen!

fisiocrem & 4 | gggg

197,80 € pro 1.000 ml

Fisiocrem Gel Forte, 50 ml

Medizinprodukt zur Behandlung und Linderung akuter Schmerzen in Muskeln, Gelenken
und Bandern. Schnelle Wirkung - innerhalb von 30 Minuten!

" Beim Kauf von Fisiocrem Gel Forte, 50 ml erhalten Sie eine Tube Fisiocrem Gel Forte, 5 ml gratis dazu.
Solange der Vorrat reicht und nur in teilnehmenden Apotheken. Aktionszeitraum: 27.06.-24.07.2026.

KQJ@TW Londlerunsy

< :
s e 1259€
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1.259,00 € pro 1.000 ml

Thealoz® Duo Augentropfen, 10ml

Die patentierte Duo-Wirkformel bei miiden und gereizten Augen. Die
Augentropfen lindern sofort und lang anhaltend Symptome trockener
Augen bei jedem Schweregrad. Ohne Konservierungsmittel und
Phosphate. Fiir Kontaktlinsentréger geeignet.

sparen!

23% 1039¢
33

44,03 € pro 1.000 ml

CeraVe Porentiefe Reinigung, 236 ml

CeraVe Porentiefe Reinigung fiir das Gesicht ist ein milder Reinigungs-
schaum mit Salicylsdure, der unreine Haut intensiv reinigt.
Er verfeinert das Hautbild und entfernt iiberschiissigen Talg.

Unser
Preis 'IO 89 €
|4
el i Tena Lady Discreet Maxi
protect+ Inkontinenzeinlagen, 12 Stiick

Die saugstarkste Einlage bei starkem unfreiwilligem
Urinverlust am Tag. Tena Lady Discreet Maxi ist

die perfekte Einlage fiir den Alltag fiir Frauen mit
starkerer Blasenschwdche. Die instaDRY™-Zone saugt
Fliissigkeit in Sekundenschnelle auf und verfiigt iiber
einen besonders saugfahigen Kern, der selbst groRere
Mengen Urin tief im Inneren der Einlage einschlieft.

Bei Druckfehlern und Irrtiimern keine Haftung. Preisénderungen vorbehalten. * Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Verbindlicher Festpreis fiir die
Abrechnung der Apotheke mit der Krankenkasse bei Abgabe des Produkts auf Rezept, wobei der Krankenkasse ein Rabatt von 5 % auf diesen verbindlichen Festpreis zu gewahren ist. Bei Produkten, die nicht auf Rezept abgegeben werden
kénnen, handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. - Alle hier aufgefiihrten Preise sind unsere Apothekenpreise und giiltig vom 27.06.2026 bis 24.07.2026. Stand 07.05.2026.

20-25-0TC+FW



Grenzenloses
Frischegefuhl

mit der Qualitat von Lenscare

Kombi-

= Lésung

e 380ml: PZN 1141725
Drops r e [x 2 100mI: PZN 16757136
Hyaluron eznizssosse ™ = "~ Die praktische Allin-One-
Filr hochsten Tragekomfort und zur - =y ey Lésung zum griindlichen
Nachbenetzung miider, trockener Augen. s, § D p—— ey Reinigen, Desinfizieren,
Langanhaltende Befeuchtung der Augen = - . Aufbewahren und Abspiilen
durch nachbenetzendes Hyaluron. -? s aller weichen Kontaktlinsen.

Haben Sie Fragen? Wir stehen Ihnen gern zur Verfiigung:
DACHsales@fgxi.com

D
lenscare

Acvitals

D-MANNOSE

PLLS

Zum Erhalt der
Schleimhaute’

+ Mo wnd BaTn’ gen I Erhaiming
e St blrirdudaste ot o] chirad st b clipd
Biacaracsi ok rehisal
v Rriny plilarorbeciee D-Mlaunirne
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25 %

sparen!

8, 16,98-€**
Dolormin® Extra Filmtabletten, 20 Stiick*

Wirkstoff: Ibuprofen als Ibuprofen-DL-Lysin (1:1). Anwendungsgebiete: Symptomatische
Kurzzeitbehandlung von leichten bis maRig starken Schmerzen - wie Kopfschmerzen,
Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Fiir Kinder ab 20 kg Kérpergewicht (6 Jahre
und élter), Jugendliche und Erwachsene. Warnhinweise: Bei Schmerzen oder Fieber ohne
arztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!
Kenvue Germany GmbH, 41470 Neuss.

Dolormm

25 %

Lopedium’ akut sparen!

(At

Lopedium® akut lingual 2 mg Schmelztabletten, 10 Stiick*

Anwendungsgebiet: Zur Behandlung der Symptome einer akuten Durchfallerkrankung bei Erwach-
senen und Kindern ab 15 Jahren. Darf nicht Ianger als 2 Tage angewendet werden, es sei denn auf
drztlichen Rat, unter drztlicher Aufsicht und unter &rztlicher Uberwachung. Warnhinweis: Enthlt
Saccharose und Aspartam. Wirkstoff: Loperamidhydrochlorid. Hexal AG, 83607 Holzkirchen.

[B\me?

25 %

sparen!

4 19€
y oo

41,90 € pro 1.000 m|

Sterillium® Hande-
Desinfektionsgel, 100 mI

Sterillium® gel ist ein umfassend wirksames Hande-
Desinfektionsgel. Es entfernt 99,99 % der Bakterien,
Pilze und Viren (z. B. Corona, Noro), zieht schnell ein und
hinterldsst ein angenehmes Hautgefiihl - fiir hygienisch
saubere und gepflegte Hande.

25%

sparen!

i 16,3764
153,80 € pro 1.000 ml

octenisept® Wund-Desinfektion
Spray, 50 mI*

—

=4 Anwendungsgebiete: Antiseptikum zur wiederholten, zeitlich
acteni . N
ept’ begrenzten unterstiitzenden antiseptischen Wundbehandlung.
Das Spray wirkt schnell und schiitzt die Wunde zuverldssig vor
m Infektionen. Es ist schmerzfrei in der Anwendung, farblos und
dank seines handlichen Formats ideal fiir unterwegs.’
E L]

" Bitte Packungsbeilage beachten.

Bei Druckfehlern und Irrtiimern keine Haftung. Preisanderungen vorbehalten. * Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Verbindlicher Festpreis fiir die
Abrechnung der Apotheke mit der Krankenkasse bei Abgabe des Produkts auf Rezept, wobei der Krankenkasse ein Rabatt von 5 % auf diesen verbindlichen Festpreis zu gewahren ist. Bei Produkten, die nicht auf Rezept abgegeben werden
konnen, handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. - Alle hier aufgefiihrten Preise sind unsere Apothekenpreise und giiltig vom 27.06.2026 bis 24.07.2026. Stand 07.05.2026.

GULTIG VOM 27.06. BIS 12.07.26

% RABATT

10

Sie erhalten 10 % Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl. Ausgenommen bereits
reduzierte und sortimentsfremde Artikel, Aktionsware, rezeptpflichtige
Artikel und Biicher. Pro Kunde/Produkt nur ein Coupon einlosbar.

20-25-0TC+FW

GULTIG VOM 13.07. BIS 24.07.26

% RABATT

15

Sie erhalten 15 % Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl. Ausgenommen bereits
reduzierte und sortimentsfremde Artikel, Aktionsware, rezeptpflichtige
Artikel und Biicher. Pro Kunde/Produkt nur ein Coupon einlosbar.



Anzeige

Schmerz, lass nach,

™7 9.

Arnika
Saibe §

ot

sparen!

6 19€
y e

61,90 € pro 1.000 g

Kneipp® Arnika Salbe S, 100 g*
Pflanzliches Arzneimittel

\/Wirkstoff: Arnikabliitenauszug

v’ Bei Schmerzen von Muskeln und Gelenken

\/ Bei stumpfen Verletzungen wie Prellungen, Verstauchungen
und Blutergiissen

\/Auch bei rheumatischen Muskel- und Gelenkbeschwerden
Zur duBerlichen Behandlung stumpfer

Verletzungen und von Muskel- und
Gelenkschmerzen

Kneipp® Arnika Salbe S. Wirkstoff: Arnikabliitenauszug 10 g/100 g. Creme zur Anwen-
dung fiir Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahren. Zur duBerlichen Anwendung

bei Verletzungs- und Unfallfolgen, z. B. bei Blutergiissen (Hamatomen), Verstauchungen
(Distorsionen), Prellungen, Quetschungen, Wasseransammlungen im Gewebe infolge von
Knochenbriichen (Frakturddemen), bei rheumatischen Muskel- und Gelenkbeschwerden und
Entziindungen als Folge von Insektenstichen. Enthalt Benzylalkohol, Cetylstearylalkohol/
Cetylalkohol und entdlte Phospholipide aus Sojabohnen. Kneipp GmbH, 97084 Wiirzburg.

Kneipp® Arnika Kiihl- & SchmerzGel,
100 g*

Pflanzliches Arzneimittel

v Wirkstoff: Arnikabliiten-Tinktur

\/ Schmerzlindernd

v Entziindungshemmend

\/ Hochdosiert: 25 % pflanzlicher Wirkstoff

Bei Verletzungsfolgen wie Verstauchungen,
Prellungen und Blutergiissen

Kneipp® Arnika Kiihl- & SchmerzGel. Wirkstoff: Arnikabliiten-
Tinktur 25 g/100 g. Gel zur Anwendung bei Erwachsenen und
Heranwachsenden ab 12 Jahren. Zur duBerlichen Anwendung bei
Verletzungs- und Unfallfolgen, z. B. bei Blutergiissen (Hamatomen),
Verstauchungen (Distorsionen), Prellungen, Quetschungen. Enthalt
387 mg Alkohol (Ethanol) pro 3 cm Gelstrang entsprechend
38,7.9/100 g (38,7 % [w/w]). Enthélt einen Duftstoff mit Benzylalkohol,
Benzylbenzoat, Benzylsalicylat, Cinnamal, Cinnamylalkohol, Citral,
Citronellol, Coumarin, Eugenol, Farnesol, Geraniol, Isoeugenol,
Limonen und Linalool. Kneipp GmbH, 97084 Wiirzburg.

Bei Verstopfung und ohne Gewohnungseffekt:

DulcolLax® und DulcoSoft®
Fiw j

Reaktiviert die natrliche
Darmbewegung fiir eine
angenehme Erleichterung’

&/

DulcaLax

Cad 49 €
sparen!
549¢

DulcoLax® Dragées, 20 Stiick*

Wirkstoff: Bisacodyl. Anwendungsgebiet: Zur Anwendung bei Verstopfung, bei Erkrankungen,
die eine erleichterte Darmentleerung erfordern, sowie zur Darmentleerung bei BehandlungsmaR-
nahmen u. MaRnahmen zum Erkennen von Krankheiten (therapeut. u. diagnost. Eingriffe) am
Darm. Hinweis: Wie andere Abfiihrmittel sollten DulcoLax® Dragées ohne &rztl. Abklarung der
Verstopfungsursache nicht téglich oder iiber einen langeren Zeitraum eingenommen werden.
Enthélt den Farbstoff Gelborange S, Lactose u. Sucrose. Tragt nicht zur Gewichtsabnahme bei.
Der gleichzeitige Gebrauch von anderen Abfiihrmitteln kann die Nebenwirkungen im Magen-
Darm-Trakt verstérken. Packungsbeilage beachten. Apothekenpflichtig. Stand: Februar 2025.

A. Nattermann & Cie. GmbH, 65929 Frankfurt am Main.

" Bei Einnahme am Abend. 2Wirkt nach 24-72 Stunden. ® Wirkt nach ca. 15-30 Min.

ap——r

Sanfte Linderung
bei schmerz-
haftem, hartem,
trockenem Stuhl
bereits nach ca.
24 Stunden?

G

DulcoSoft® Losung, 250 ml

= DulcoSoft® Lésung arbeitet mit dem Wasser im Korper und bietet
w ein natiirliches Gefiihl der Erleichterung von Verstopfung.

Schnelle Erleichterung bereits nach ca. 15 Minuten?®

Dulcolax

DulcoLax® Zapfchen, 6 Stiick*

Wirkstoff: Bisacodyl. Anwendungsgebiet: Zur Anwendung bei
Verstopfung, bei Erkrankungen, die eine erleichterte Darmentleerung
erfordern, sowie zur Darmentleerung bei BehandlungsmaBnahmen
u. MaRnahmen zum Erkennen von Krankheiten (therapeut. u.
diagnost. Eingriffe) am Darm. Warnhinweis: Wie andere Abfiihrmittel
sollten DulcoLax® Zapfchen ohne &rztl. Abklarung der Verstop-
fungsursache nicht taglich oder iiber einen langeren Zeitraum
angewendet werden. Anwendung tragt nicht zur Gewichtsreduktion
bei. Der gleichzeitige Gebrauch von anderen Abfiihrmitteln kann

die Nebenwirkungen im Magen-Darm-Trakt verstérken. Apotheken-
pflichtig. Packungsbeilage beachten. Stand: August 2025.

A. Nattermann & Cie. GmbH, 65929 Frankfurt am Main.

Bei Druckfehlern und Irrtiimern keine Haftung. Preisanderungen vorbehalten. * Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Verbindlicher Festpreis fiir
die Abrechnung der Apotheke mit der Krankenkasse bei Abgabe des Produkts auf Rezept, wobei der Krankenkasse ein Rabatt von 5 % auf diesen verbindlichen Festpreis zu gewahren ist. Bei Produkten, die nicht auf Rezept abgegeben
werden kdnnen, handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. - Alle hier aufgefiihrten Preise sind unsere Apothekenpreise und giiltig vom 27.06.2026 bis 24.07.2026. Stand 07.05.2026.

20-25-0TC+FW



Anzeige

HALZON

Die Voltaren
Schmerzexperten

PZN 19740900

PZN 08628264

VoltaMed pflanzliche Schmerzcreme Wirkstoffe: Pfefferminzol, Eukalyptusol, Rosmarindl. Anwendungsgebiete: Zur &uBerlichen Anwendung zur unterstiitzenden Behandlung rheumatischer Beschwerden und Muskelschmerzen. Apothekenpflichtig.
Stand: 03/2025. VoltaDexibu Schmerztabletten 200mg Filmtabletten Wirkstoff: Dexibuprofen. Anwendungsgebiete: Bei Erwachsenen zur symptomatischen kurzzeitigen Behandlung von akuten leichten bis maBig starken Schmerzen wie Zahn-
schmerzen, Regelschmerzen, Kopfschmerzen. Warnhinweis: Ohne &rztlichen Rat nicht Ianger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! Apothekenpflichtig. Stand: 04/2024. Voltaren Schmerzgel forte 23,2 mg/g Gel Wirkstoff: Diclofenac-
N-Ethylethanamin. Anwendungsgebiete: Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren: Zur lokalen, symptomatischen Behandlung von Schmerzen bei akuten Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen infolge eines stumpfen Traumas, z.B. Sport- und
Unfallverletzungen. Bei Jugendlichen ab 14 Jahren ist das Arzneimittel zur Kurzzeitbehandlung vorgesehen. Warnhinweis: Enthalt Propylenglycol, Butylhydroxytoluol und einen Duftstoff mit Eukalyptus, Benzylalkohel, Citronellol, Cumarin, D-Limonen,

Eugenol, Geraniol und Linalool. Apothekenpflichtig. Stand: 01/2024. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke.

Abfinwmadtel bei lfers

PM-DE-VOLT-26-00083 20260409

Anzeige

Fiir etwa 15 % der Erwachsenen in Deutschland kann Verstopfung mindestens einmal im Jahr ein personlicher, unangenehmer
Kampf sein. Darmtragheit kann zu Beschwerden wie Blahungen und Schmerzen fiihren, die Leistungsfahigkeit beeintrachtigen

und die Bewiltigung alltaglicher Aufgaben erschweren.

Ein paar Tricks, um die Verdauung in Schwung zu bringen

1. Ballaststoffreich essen

Ballaststoffe fordern einen regelmaRigen, weichen Stuhlgang und
beugen Verstopfung vor. Empfehlenswert sind ca. 30 g pro Tag aus
Obst, Gemiise, Vollkornprodukten, Hiilsenfriichten und Niissen.

2. In Bewegung bleiben

RegelmaRige Bewegung - z. B. Spazierengehen, Yoga oder
Stretching - unterstiitzt die Verdauung und steigert gleichzeitig
Wohlbefinden, Stimmung und Schlafqualitat.

3. Stuhlgangroutine entwickeln

Feste Zeiten fiir den Toilettengang (z. B. nach den Mahlzeiten)
helfen dem Korper. Wichtig: Den natiirlichen Drang nicht unter-
driicken und auf die eigenen Korpersignale achten.

Verdauungy gut, alles gl
DulcoLax ® DulcoSoft

4. Stress reduzieren

Stress kann die Verdauung belasten. Entspannung, bewusste
Pausen und kleine Auszeiten helfen, den Korper wieder ins
Gleichgewicht zu bringen.

5. Abfiihrmittel

Falls die Umstellung der Ernahrung und der Lebensweise nicht
ausreicht, um den Darm wieder in Schwung zu bringen, sind
Abfiihrmittel eine wirksame Option zur Linderung von Verstopfung.

Bei bestimmungsgemaRer Anwendung sind Abfiihrmittel
(Laxantien) in der Regel sicher und kénnen wirklich
einen Unterschied machen.

Geeignete Unterstiitzung bei
Verstopfung konnen Abfiihrmittel,

z. B. DulcoLax/DulcoSoft, bietv

Siehe Vorderseite.




